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 朝晩気温が下がり、涼しくなってきました。日中は、まだまだ残暑が残り、温度差もあります。

体調を崩しやすい時期なので、気を付けていきます。 

９月の様子をお届け致します。 
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運動の後は、美味しいご飯で休憩♪ 

デザートはたくさん種類が 

あり、迷われていました☆ 

応援に力が入ります！！ 

きれいなコスモスを 

頂きました☆ 「お千代保さんはやっとかめやわ～」

と楽しまれました♪ 

皆さんお上手でした☆ 


