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 秋晴れのすがすがしい、少し肌寒い季節となりました。 

体調には気をつけてお過ごしくださいね。 

今月も元気な皆様に、お会いできるのを楽しみにしています。 

特別食 

11 月 24 日のお昼ご飯はスペシャルメニユーです 

カラオケ 

同好会 的当て 輪投げ 玉入れ 

休み ゲートボール 

 

カラオケ 

 

しりとり 

風船バレー 

カラオケ 

 

ボーリング 

カラオケ 休み 

トランプ 

寿 会 ボーリング 

風船バレー 

パタパタ 

ゲーム 

 
休み 

 

楽志太鼓 

しりとり 

魚釣り 

ゲーム 

お や つ レ ク （ 予 定 ） 

魚釣り 

ゲーム 

まきまき 

ゲーム 

お手玉 

タワー 

カラフル 

ビンゴ 

パタパタ 

ゲーム 
休み 

的当て 

 ゲーム 

玉入れ 

10月 17日～10月 25日 

利用者様の様子 

いつもお皿・コップ拭き等のお手伝いして下さっています。 

10月は外出レクにて喫茶店ロータスへ行きました。 


