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111000 月月月のののレレレククク予予予定定定   
やはり手作りは美味しいね❤  

外出レク 

季節の生菓子を            

作って頂けます。 
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 朝晩ずいぶん寒くなりましたが、体調崩されていませんか？ 

風邪など引かないよう、暖かくしてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

 

特別食 

10月26日のお昼ご飯はスペシャルメニューです 
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的当て 釣りゲーム 
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コップ倒し 的当て 

カラフル 

ビンゴ 

ビンゴ 

ゲーム 

 

休 み 

外 出 レ ク （ 予 定 ） 

ぬりえ、計算、漢字、間違え探し等に取り組まれています 

おやつレク 

9 月のおやつレクではカボチャあんとあんこおはぎを作りました♪ 

流しそうめん 

利用者様の様子 

夏はやっぱりそうめんが美味しいですね！！ 

みなさんで流しそうめんをしました 
あうんの会 


