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特別食 

4月 28日のお昼ご飯はスペシャルメニューです!! 

 暖かい日も増え、過ごしやすい気候になってきましたが、 

朝晩の冷え込みはまだまだあります。お体を大切にしてください。

今月も元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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３月のおやつレクではカップケーキを作りました。 
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