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梅雨に入り、蒸し暑い日が続いていますが、体調はいかがですか？適度に水
分を取りながら睡眠もしっかり取り、元気に過ごしてくださいね。ホームで
はみなさん，元気に過ごしてくださっています。より一層、楽しく、元気に
過ごしていただけるよう職員一同盛り上げていきます。よろしくお願いいた
します。それでは、６月の様子をお伝えします。 

第８２号 

令和元年７月１日発行 

★紫陽花見学★ 
６月は紫陽花見学に輪内町の堤防へ行ってきました。色とりどりの
可愛い紫陽花がいっぱい。お天気にも恵まれ、楽しく過ごしてきま
した。喫茶店にも立ち寄り、ティータイムも楽しんできました。 

★誕生日会★ 誕生日会の様子です。レクや手作りおやつを食べながら、みんなでワイワイ楽しくお祝いさせていただいています。 
 


