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 皆様方には日頃から柚子養老にご理解、ご協力頂き有難うございます。 

 梅雨が明けましたが、どんよりとしたすっきりとしない天気が続いています。夏の暑さに疲れ

てしまいそうですが、皆さん体調を崩される事なく、お元気に過ごされています。これからもま

だまだ暑い日が続きますが、水分補給を心がけて、熱中症対策をしていきたいと思います。 

７月の様子をお届け致します。      
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なかなかやるな～(^o^) 

夏の暑さを吹き飛ばすべく、夏野菜カレーを作りまし

た。さすが皆さん！！てきぱきと慣れた手つきで用意し

て下さいました(^_^)v 

皆さんに色々教えて頂き、スタッフはとても勉強になりました☆ 

出来上がったカレーは本当に美味しくて、皆さん完食でした☆ 


