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３月に入り日も長くなり、暖かい日も増えてきました。桜もあちらこちらで咲き始めました。今年
も桜を見にお出かけをしたり、気分転換にお散歩などにもいきたいですね。暖かくなりインフルエン
ザなど少なくなってきていると思いますが、引き続き体調管理等注意して参ります。

★お誕生日会・お弁当レク★
３月のお誕生日の方を皆さんでお祝いしました。お昼にはお弁当を頼んで食べました。「久しぶ

りにお寿司食べたわ！」と喜ばれていました。

3/26（水）運営推進会議を開催しました。ご協力ありがとうございました。

日常生活の中で少しでも楽しい時間を過ごせるように皆さん
で歌を歌いました。

★余暇活動★

★モーニングレク★
日曜日に皆さん好評！モーニング

レクを行いました。今回はうどんと

ドーナッツとバナナです。朝食後で

はありますが皆さん「美味しい！」

と喜んで食べてみえました。


