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まだまだ寒い日が続きますね。日中は暖かい日もあり、夜との寒暖差で体調を崩しやすくなりま
す。インフルエンザ、コロナウイルスなど感染症の危険はありますので体調管理には十分お気を付
けください。グループホームでも感染症対策をしっかり行っていきたいと思います。
それでは今月の報告をさせて頂きます。

★節分★ ２月３日は節分でした。赤鬼と青鬼がやってきたので、新聞紙の豆を投げて
「鬼は外！福は内！」今年もよい１年になるよう邪気払いをしました。

節分の壁面の前で皆さんの写真を撮りました。一人ずつでは恥ずかしいと言われる方もいらっ
しゃいますが、皆さんいい表情をされています。


