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今年は梅雨が早くにあけて、暑い日が続いています。テレビではまたコロナウイルスの感染者が増
えてきたニュースが多くなってきました。エアコンを使用して換気が少なくなったり新種のウイルス
株など、いろんな原因がありますが自分の身を守るのはやはり自分自身です。手洗いうがい、マスク
の着用など予防できる事は続けていきましょう。それでは今月の報告をさせて頂きます。

★モーニング★
モーニングレクは毎回好評で定期的に行っています。今回はサンドウィッチとサラダとゼリーにしま
した。朝食も食べた後でしたが、皆さん残さず「おいしかったわぁ」と喜んでいただけました。

今月の食べ物レクとして、皆さんでカレー作りをしました。野菜を切るところから出来る方にお願いし、ス

タッフが見守りながら作りました。久しぶりと言いながらも野菜の皮むきのお手伝いをして頂きました。

★カレー作り★


