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今年も早いもので半年がすぎ、7 月に入ります。 

毎日蒸し暑い日が続きます。熱中症には十分気をつけてお過ごしください。 

今月も、元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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特別食 

7 月 22日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

玉入れ 

流 し そ う め ん 

おやつレク 

6月のおやつレクでは、「水まんじゅう」を作りました。 

コーヒー味とフルーツ入り水まんじゅうを作り、皆さん色々と

お手伝いしてくださいました。 

「おいしい」と言って喜んで召し上がってみえました。 
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