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あけましておめでとうございます。皆様のおかげで新しい年を迎えることが

できました。今年も皆様にとっていい年になりますように願っております。 

本年もよろしくお願いします。 

朝晩ずいぶん寒くなりましたが、体調崩されていませんか？ 

風邪など引かないよう、暖かくしてお過ごしください。 

来月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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特別食 

10 月 23 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです 
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壁飾り作り 

9月 17日の敬老の日に壁飾りを作りました。 完成!! 

お
や
つ
レ
ク  9 月のおやつレクでは、

「おはぎ」「げんこつ飴」

を作りました。 
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