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ピースご飯・ひれかつ 

酢の物・すまし汁・フルーツ 
 

5月に入り、昼間も 20度超えの日も多くなり、暖かい日も増えてきました。 

まだ少し朝晩寒さが残り、寒暖差もある為体調には十分気をつけてお過ごし

下さい。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 155 号 

 

5月 23日（金)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

5月人形 

ボランティア 4月 21日(月)にコーラスのボランティアの方が

みえ、歌を楽しまれました。 

壁
画
作
り 

おやつレク 

4月 14日(月)おやつレクにてたこ焼き作りをしました。 


