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令和 7 年 4 月 

月 
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ご飯・エビフライ・筍の煮物 

菜花の和え物・すまし汁・フルーツ 

 4月に入り暖かい日が増え過ごしやすい気候になってきました。 

朝晩の冷え込みはまだまだありますが、体調には気をつけてお過ごしく

ださい。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 154 号 

 

4月 24日（木)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

ひな人形 

おやつレク 

壁画作り 

（あじさい） 

制作中・・・ 

3月 22日(土)におやつレクにて、イチゴ風味の桜餅作りをしました。 


