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海鮮ちらし・大根のくず煮 
青菜のお浸し・すまし汁・フルーツ 

3月に入りましたが、日によっては寒さがまだ続いているように感じます。 

季節の変わり目は体調を崩しやすい時期なので、風邪など引かれないよう、気をつ

けてお過ごし下さい。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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3月 19日（水)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 
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100歳のお祝い 
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2月 3日(月)に豆まきを行いました。 


