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五目ご飯・天ぷらの盛り合わせ 

青菜の柚子和え・すまし汁・フルーツ 

第 150号 

 

12月 14日（土)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

今年もあと１ヶ月となりました。今年は暖かい日が多くありましたが、ようやく寒い日

も多くなり、寒さが身に染みる季節となりました。 

風邪など引きやすい時期ですので、体調には十分気をつけてお過ごし下さい。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

おやつバイキング 11月 11日（月）レクにておやつバイキングを行いました。 

おやつに値段をつけて、1人 200円までの想定で皆さんに好きなお菓子

を選んで頂き、15時のおやつに好きなお菓子を召しあがって頂きました。 

船附こども園 

10月 29日(火)に船附こども園の園児達がみえ、ダンスを披露して下さいました。 

お土産のリースを頂きました。 


