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海鮮丼・かぶのくず煮・白和え 

茶碗蒸し・フルーツ（柿） 

第 148号 

 

10月 24日（木)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

朝晩、涼しくなってきましたが、体調を崩されてみえませんか？ 

体調を崩しやすい時期ですので、お体には十分気をつけてお過ごし下さいね。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

お月見(おはぎ作り) 

敬老の日 
9月 16日(月)に壁飾りを作りました。 

台紙を切ったり、イラストを切って台紙に貼ったり、

皆さん丁寧に作ってみえました。 
 

 


