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朴葉寿司・冬瓜くず煮・蒸し茄子の味噌かけ 

すま汁・フルーツポンチ 

第 144号 

 

6月 21日（金)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

暖かい日が増えてきましたが、天気が変わりやすい時期です。 

温度差がある日もありますので、体調には十分気を付けてお過ごしください。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

 5月のおやつレクでは、「餃子とフルーツポンチ」を作りました。 

キャベツを切ったり、ミンチをこねたり、皆さん色々とお手伝いして下さいました。 

出来立ての餃子を召しあがられ、「おいしい」と言って喜んで下さいました。 

レクリエーションの様子 


