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5月 23日（木)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

5月に入り、暖かい日も増えてきましたが、朝晩少し寒い日があります。 

体調を崩しやすい時期ですので、風邪など引かれないよう気を付けてお過ごしください。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

利用者様の様子 
おやつレク  

4月のおやつレクでは、「フルーツ入りおはぎ」を作りました。 

いちごやバナナを切ったり、あんこを分けたり、ご飯をつぶしたり、お

手伝いして下さいました。 

「おいしい」と言って皆さん召しあがってみえました。 
午前中は塗り絵や計算等の

脳トレプリントや、運動をして

過ごされています。 

お盆拭きやおしぼり作り等のお

手伝いもして下さっています。 


