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令和 5 年 4 月 
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ご飯・エビフライ・筍の煮物 

菜花の和え物・すまし汁・フルーツ 

 暖かい日がふえ、過ごしやすい気候になってきました。まだまだ朝晩の冷え

込みがありますが、風邪を引かれないように気を付けてお過ごしください。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 130号 

 

4月 25日(火)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

3月 14日(火)・15日(水)おやつレクにて「たこ焼き」作りを行いました。 

ネギ・キャベツなどを切ったり、生地を混ぜたり、皆さんお手伝いをして下さい

ました。たこ焼きを丸めるのは少し苦戦してみえましたが、温かいうちに召し上

がられ「おいしい」と言って喜んでみえました。 
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