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８月 20日（金）のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

メニュー 
夏の香りご飯・鮎の甘露煮・ゴーヤのかき揚げ 

野菜サラダ・すまし汁・梨 

梅雨が明け、いよいよ夏が始まりました。 

毎日、暑い日が続きますが、熱中症にはお気をつけてください。 

今月も元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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7月 26日・27日の 2日間で「わらび餅のせかき氷」を作りました。 

皆さんグループごとに協力してお手伝いしてくださいました。 

氷を削る際も一生懸命頑張って削られ、「冷たくておいしい」と言って

召し上がられました。 

利用者様の様子 
 


