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不定期発行となりますが、皆さんに愛読していただければ幸いです。 
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柚子色のキャップが柚子養老ゴミバスターズの証です！ 

☆毎年恒例の施設周辺清掃活動を行いました。 

 ケアサポート・柚子養老では年２回、地域活動の一環として施設周辺の清掃活動を行って

います。今年で第３回目を迎え、今回はご利用者様にもお手伝い頂き、職員と一緒に活動し

ました。幸い天気にも恵まれ、気持ちの良い快晴の中、いざ歩いて探してみると、意外に沢

山のゴミが道端にあり、職員もご利用者様も真剣になって拾うことができました。今後もこ

のような活動を通じて地域の皆様に愛される施設を目指していきたいと思っています。 

 次回は秋に予定しています。もし参加されたい方がみえたらいつでもお電話下さい。お待

ちしています。 

                   

 いざ歩いて探してみると、次から次へと出てくる出てくる…… 

準備オッケー！ 

３０分程でこんなに沢山のゴミ

を拾うことができました。 

柚子養老玄関横の事務所の窓に、節電対策として緑のゴーヤカーテンを

設置しました。「緑のカーテン」を植栽し、電力消費の節減を図り、東

日本の震災復興に協力いたします。 

緑のカーテンを設置しました。 

①日射をさえぎる 

日陰をつくることで、周囲の温度が上がるのを防ぎます。 

②蒸散作用を利用して涼しくなる 

葉の表面から水分が蒸発（これを蒸散という）する際に、

気化熱を奪うため、周りの気温が下がります。 

③熱をためない 

一度熱くなった壁からは、じわじわと熱が放出されます。

これを防ぐことで、体感温度を低く抑えることができます。 

 

緑のカーテンの効果 
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