
　　

ケアサポート・柚子養老では、介護保険の説明会を随時開催しております。
ご希望の方がいらっしゃいましたら、お気軽に下記まで是非ご連絡ください。お待ちしております。

ケアサポート柚子養老　℡３６－１８２２　担当　矢野・栗田まで

 本紙は、平成２４年３月５日船附地内にオープンした、高齢者介護施設「ケアサポート・柚子養老」に関わる情報をお知らせいたします。          

不定期発行となりますが、皆さんに愛読していただければ幸いです。 
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今年、初めて施設で育てたゴーヤが、みごとに大きくなり、先日収穫できました。 

ご利用者の皆様とゴーヤ炒めをつくり、おいしくいただきました。 

「ちょっと苦いけどおいしいよ。」といままでゴーヤを召し上がらなかった方にも大好評でした。 

こんなに大きく 

 そだちました ！ 

初めはこんなに小さな 

      ゴーヤでした。 
あっという間にすくすく伸びて…。 
 

料理の事なら、私にお

任せ !(^^)! 

ゴーヤのカーテンの前で記念撮影  

ゴーヤチャンプル？ならぬ  

卵とじの出来上がり。 皆さんでどうぞ ！ 


