
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 本紙は、平成２４年３月５日船附地内にオープンした、高齢者介護施設「ケアサポート柚子養老」に関わる情報をお知らせいたしま

す。 不定期発行となりますが、皆さんに愛読していただければ幸いです。 
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第４５号 

柚子養老「鏡開き」を行いました！！ 

＊ケアサポート柚子養老デイサービスは、「日曜日」も営業 しています。 

 デイサービス柚子養老は、 １月１１日鏡開きを行いました。 

 鏡開きは、正月に神様や仏様に供えた鏡餅を下げて食べる、日本の伝統行事になっていますが、元々は、武家

社会の風習が一般化したものと言われています。 

 武家社会においては、「切る」「割る」は「忌み言葉」のため、「開く」という言葉を使うことになったといわれていま

す。鏡は円満に、開くは末広がりを意味し、鏡餅を食することを「歯固め」ともいわれ、硬いものを食べて、歯を丈夫

にして、年神様に長寿を祈るためと言われています。 

 本来は、小正月（旧１月１５日）後の２０日に行われていたようですが、徳川家光が２０日に亡くなったため、２０日

を忌日として避けるため、後に松の内（１月７日）後の１月１１日となったようです。武家社会の風習が今日も生きて

いるんですね。 

 本年も神仏の御加護の下、皆様にとって、佳い年になりますよう心からお祈り申し上げます。 

                        （電話０５８４－３６－００３５、デイサービス辻、 野尻、宗宮） 

手を切らないでね！ 
本年もよろしくお願いします。 

上手く切れたでしょう！ 

口元を見てください。頑張ってます。 

美味しくできましたわよ！！ 

これで良いかな！ 
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