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特別食 

12 月 24 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです 

 寒さが身にしみる季節となりました。今年もあと１ヶ月ですね。 

風邪を引かれないように元気にお過ごしください。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

柚子養老運動会 

休み 

マッサージの様子 

おやつレク おやつレク（予定） 

カラオケ 

同好会 

的当て 

輪投げ 

玉入れ 

しりとり 休み 

ゲート 

ボール 

 

風船バレー 

玉入れ 

お手玉 

タワー 

的当て 

 ゲーム 

泉の会 

大正琴 

休み 
ゲート 

ボール 

ボーリング 

パタパタ 

ゲーム 
しりとり 

まきまき 

ゲーム 

風船バレー 

まきまき 

ゲーム 
休み 

 

トランプ 

笑福会 カラオケ 

 

まきまき 

 ゲーム 

魚釣り 

ゲーム 
カラオケ 

 

パタパタ 

ゲーム 玉入れ 

おやつク（予定） 

１１月のおやつレクでは、さつまいものきんつばと冬瓜のコンポートを作りました!! 

 
冬瓜 

さつまいも 

トランプ 


