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令和２年９月１日発

★日常の風景★

★モーニングレク★

９月３０日(水)運営推進会議
開催予定

８月は猛暑と言われるほど、暑い日が続きますね。熱中症が気になる時期です。屋外ではもちろん、
屋内でも熱中症になるのでエアコンを使った温度管理、水分補給をこまめにして対策しましょう。今
年は今までと違う夏です。皆さんも体調崩さぬようお気をつけ下さい。

暑い日が続きますが、午前中涼しい時間帯等に外気浴を行
いました。室内ではベトナム人実習生とかるたで
遊んだりもしました。実習生の2人は日本語も上手に読み上
げてくれました。

自粛も続き、なかなか外出できないので久しぶりに
モーニングレクを行いました。トースト半分とゆで
卵にデザート。朝食後ですが皆さん残さずペロ
リ！！いくつになっても美味しものは別腹ですね。


