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急激に寒さが押し寄せてきましたね。日中の気温が１ケタの時も増えて来ました。寒さが進むにつ
れ、風邪やインフルエンザなど感染症が増えて来ます。コロナ株もまた新種が出てきたというニュー
スもありました。外出後には手洗いうがいをし、なるべく持ち込まない対応をとりましょう。それで
は今月の報告をさせて頂きます。

★散歩レク★
天気も良く暖かい日に、近くのコンビニまでお散歩しました。コンビニでは自分の欲しい物を選び、
支払いも自分でしました。

今月は運営推進委員会の開催いたしました。ご協力ありがとうございました。

コロナ前までは月に１回ほど外部の方にボランティアで来ていただいておりましたが、久しぶり
に来ていただきました。今回は退職者ボランティア様に劇や歌など披露して頂きました。

★外部ボランティア★


