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朝夕の寒暖差が激しく体調を崩しやすい日が続きます。今年の桜は少々遅いようです。今年も桜を
見にお出かけもしたいものです。季節的にインフルエンザなど少なくはなってくると思いますが、引
き続き体調管理等注意して参ります。それでは今月の報告をさせていただきます。

★昼食レク★
久ぶりにお昼ご飯にお弁当を買ってきて食べました。小さいサイズのお寿司で食べやすく、皆さ

んも「これは美味しいわ」と喜んでおられました。

★余暇活動★
日常生活のリハビリとしてお手伝いしてもらったり、塗り絵やゲームに取り組まれました。お一

人ずつできる事は違いますが、お隣同士楽しまれています。

運営推進委員会を開催致しました。ご協力ありがとうございました。


