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今年の２月は寒暖差の激しい１か月でしたね。暖かく上着が要らない日が続いたかと思えば、風も
強く、真冬に逆戻りしたような日もあり体調を崩しやすい気候でした。グループホームの利用者様は
外の出る機会が少ないですが、そとの景色を見ながら「これは寒そうやなぁ」などお話されています。
特に体調を崩される方もおらず、元気に過ごせた事は良かったと思います。
それでは今月の報告をさせて頂きます。

★節分★
今年も鬼がやってきました。赤鬼と青鬼にめがけて新聞紙を丸めた玉を「鬼は外！福は内！」と

掛け声も元気にぶつけました。何度も投げては拾い、他の人にも渡し皆さんで協力して鬼を払いま
した。

★バレンタインレク★
利用者様にはあまり馴染みがなかったようですが、おやつ作りは張り切っていました。チョコプ

リンの上に生クリームを絞り、仕上げました。おやつの時間にみんなで食べました。甘くておいし
いと好評でした。

今月末に運営推進委員会を開催を予定しております。ご協力お願いします。


