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雨が少なく、暑い日が続きました。毎日のように熱中症で搬送されるニュースをみましたが、皆
様は体調いかがでしょうか。水分補給をしていても熱中症の症状は出るようで、無理をせず涼しい
場所でこまめに休息をとるようにして下さい。まだまだ暑い日が続きますので気を付けていきま
しょう。それでは今月の報告をさせて頂きます。

★おやつレク★ おやつレクは好評でいつもと違うのが大変喜ばれます。今回は
２週に分けてかき氷と流しそうめんをしました。

今月末に運営推進委員会を開催予定です。ご協力のほどよろしくお願い致します。

★余暇活動★
今回は広告をちぎって貼り絵を作成したり、お花の手入れもしまし
た。また、日常の動作訓練として踏み台昇降も個人に合わせて少し
づつ行っています。


