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急に寒い日がやってきましたね。昼間が暖かいと寒暖差で朝夕がとても冷えるようになりました。グ
ループホームでは早くから衣替えをし、布団も冬布団を用意しておきました。ご家庭でも準備されて
いるかと思いますが、体調崩さぬようお過ごしください。それでは今月の報告をさせて頂きます。

★秋の運動会★
今回はグループホームで運動会をしました。カップ叩き、キックボウ
リング、ストラックアウト。お菓子と景品もあり盛り上がりました。


