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岐阜県も梅雨入りをして、じめじめと暑い日が続きますね。グループホームでも日中は利用者様の
体調に合わせて冷房の温度調整をしたり、水分補給をしていただいております。施設でもエアコン
を使い始める前に暖房から冷房への切り替えや動作確認をしておりますが、ご家庭でも使用頻度が
高くなる前に故障していないか早めにご確認ください。それでは今月の報告をさせて頂きます。

★食べ物レク★
今月はお弁当を食べたり、職員と共におやつ作りをしました。普段と違い、皆さんおいしかったと喜
んでおられました。豆腐ドーナッツも作りモーニングレクもしましたよ！

手作りおやつは皆さんにもお手伝いしていただきました。カップシートにホットケーキの生地を流し淹れ、

レンジでチン！簡単でも美味しく、好評でした。

今回のお弁当はてまり寿司を注文しました。一口サイズで食べやすく、美味しかったです。この大きさなら

いっぱい食べれると喜んでみえました。

今月のモーニングはスタッフお手製の豆腐ドーナッツにしました。外はサクッと中はふんわり。揚げたて

を皆さんにも食べてもらいました。味も出来立てもいいと話してくださいました。

今月はドライブで安八へアジサイを見に行きました。満開でとても奇麗でした。


