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朝夕の寒さが一段と強くなって参りましたが体調崩されていませんか？グループホームでは先日
インフルエンザの予防接種が終了致しました。最近では外出時マスク着用が当たり前になり、だい
ぶ予防が出来ています。ご自宅でもこまめな手洗い、うがい、消毒、水分補給は行っていきましょ
う。それでは今月の活動報告をさせて頂きます。

★昼食レク★

緊急事態宣言は明けましたが、面会については制限させていただいております。窓越しでの面会など対応さ

せていただきますので、お越しになる前にご連絡いただけると助かります。面会時には少人数でお願いして

おります。ご迷惑をおかけしますが、ご協力の程宜しくお願い致します。

★冬支度★

今月も昼食レクとして、各フロアごと別のお弁当を注文して頂きました。お重で届いたお弁当に皆
さん感動されていました。味も抜群！「また食べたいわ」と喜んでみえました。

フロアの飾りも冬仕様に変更しました。みなさんにお手伝い頂きクリスマスツリーを飾りつけしま
した。また頂いた渋柿を皆さんに皮むきしてもらい干し柿作りもしました。


