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令和 2 年 6 月 
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いよいよ 6 月に入ります。梅雨時季になり、蒸し暑い日があります。 

体調には気をつけてお過ごしください。 

今月も、皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

おやつレク 

魚釣り 

ゲーム 

カラオケ 

しりとり 休み 

輪投げ 

風船 

バレー 

クイズ 

トランプ 

まきまき

ゲーム 

カラオケ 

 

トランプ 

玉入れ 

休み 

魚釣り 

 ゲーム 

クイズ すごろく 
おやつレク（予定） 

物送り 

ゲーム 
ロケット 

 飛ばし 

まきまき 

ゲーム 

輪投げ 

休み 

しりとり 

 

ボーリング 物送り 

 ゲーム 

すごろく ボーリング 

カラオケ 

パタパタ

ゲーム 

玉入れ 

休み 

特別食 

６月 25 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

5月のおやつレクでは、「ギョウザまん」を作りました。 

生地をこねたり、野菜を切ったり、皆さん色々とお手伝いして下さいました。 

皆さん美味しそうに召し上がってみえました。 

レクリエーションの様子 


