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令和 2 年 4 月 
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暖かい日が増え、過ごしやすい気候になってきましたが、朝晩の冷え込み

がまだまだあります。風邪を引かれないように元気にお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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特別食 

4 月 17日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

カラオケ 

利用者様の様子 

おやつレク 
３月のおやつレクでは、「ごま団子と里芋もち」を作りました。 

生地を混ぜたり、里芋をつぶしたり、皆さん色々とお手伝いし

て下さいました。 
 

おやつレク（予定） 


