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朝晩寒くなりましたが、体調は崩されていませんか？ 

体調を崩しやすい時期ですので、お体を大切にしてくださいね。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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10 月 19 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 
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9 月 16 日(月)敬老の日に、カード作りをしました。 

皆さん一生懸命作ってみえました。 

9 月のおやつレクでは、「カボチャまんじゅう」を作りました。 

皆さん、生地を混ぜたり色々とお手伝いして下さいました。 


