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毎日、蒸し暑い日が続きます。今年も早いもので半年が終わり、７月に入ります。 

熱中症には十分気をつけてお過ごしくださいね。 

今月も、元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

 

的当て 物送り 

 ゲーム 

ころころ 

ボール 

カラオケ 

 

風船 

バレー 

クイズ 

ボール 

体操 
休み 

輪投げ 

楽楽楽 

トランプ 

玉入れ ボーリング 

休み 

千友と 

さくら 

乙女会 

カラオケ 

同好会 

そ う め ん 流 し  ( 予 定 ) 

魚釣り 

ゲーム 

しりとり 

 

まきまき 

ゲーム 

休み 

もじもじ 

 ゲーム 

カラオケ 

輪投げ 

特別食 

7月 17日のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

すごろく 

玉入れ 

風船 

バレー 

休み 

嬉しがり屋 

藤枝会長 

トランプ 

ロケット 

 飛ばし 

６月のおやつレクでは「わらびもちとタマゴボーロ」を作りました。 

皆さんいろいろお手伝いして下さいました。 

ボランティア 

紹 介 

毎月、ボランティアの方々がみえ、歌や踊りや漫談

などを披露して下さっています。 


