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あけましておめでとうございます。皆様のおかげで新しい年を迎えることが

できました。今年も皆様にとっていい年になりますように願っております。 

本年もよろしくお願いします。 

梅雨が明け、いよいよ夏が始まりますね。 

蒸し暑い日が続きますが熱中症には気をつけて下さいね。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 
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7月のおやつレクでは、「チョコバナナ蒸しケーキ」「玉ねぎシュウマイ」 

を作りました。皆さん材料を切ったりお手伝いしてくださいました。 
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