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3 月は、ひな祭りや梅の花が見頃になるなど、春の足音が聞こえてきます。 

少しずつ寒さもやわらいできますが、お体に気をつけてください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

特別食 

3 月 26 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです 
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おやつレク(予定) 

２月のおやつレクでは、「サンドウィッチ」を作りました。 


