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運動会 

秋晴れのすがすがしい、少し肌寒い季節となりました。 

体調には気をつけてお過ごしくださいね。 

 今月も元気な皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

特別食 

11 月 22 日のお昼ご飯はスペシャルメニューです 
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