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山菜おこわ・唐揚げ・さつま芋の重ね煮 

青菜のゆず和え・すまし汁 

第 149号 

 

11月 22日（金)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

朝晩ずいぶん寒くなってきました、昼間はまだ暖かい日がありますが少しずつ寒く

なってきます。体を崩しやすい時期ですので、体調には気を付けてお過ごし下さい。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

壁画作り さつまいもの壁画作りをしました。 

柚子養老運動会 

玉入れ・物送り 

選手宣誓 

パン食い 


