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夏の香りご飯・虹ますの甘露煮 

ゴーヤのかき揚げ・サラダ・すまし汁・フルーツ 

第 146 号 

 

８月 20日（火)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

毎日 30度越えの暑い日が続いています。体調崩されてみえませんか？ 

昼間はとても暑いので外にはなるべく出ないよう、室内の涼しいお部屋で

お過ごしくださいね。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

七夕飾り 

流しそうめん（前半） 


