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3月 19日(火)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

2月 3日(土)節分の日に豆まきを行いました。 

豆まき 

壁画作り 

 2月が過ぎ 3月に入りますが、まだまだ寒い日もありますね。 

この時期は風邪を引きやすいので、体調には十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

海鮮散らし・大根のくず煮 

青菜のお浸し・すまし汁・いちご 

おやつレク 
2月 24日(土)おやつレクにて「梅ヶ枝餅」を作りました。 

生地をこねたり、あんこを包んだりお手伝いしてくださいました。 

「おいしい」と言って召し上がられてみえました。 


