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赤飯・天ぷらの盛り合わせ 

今年もひと月が過ぎようとしています。 

まだまだ寒い日が続き、インフルエンザやコロナもまた流行ってきていますね。

体調には十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 140号 

 

2月 19日（月)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

お正月 

飾り作り 1月 2日(火)お正月飾りを作りました。 

好きなイラストを選んで、扇等を台紙に貼って頂きました。 

おやつレク 

1月 19日(金)おやつレクにて「肉まん」を作りました。 

二人一組でペアを組んで、玉ねぎを切ったり、生地をこねたり

して色々とお手伝いして下さいました。 

「おいしい」と言って、皆さん召し上がられてみえました。 

酢の物・味噌汁・フルーツ 


