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海鮮散らし・揚げ茄子の煮物 
白和え・すまし汁・フルーツ 

あけましておめでとうございます。 

皆様のおかげで新しい年迎えることができました。 

今年も皆様にとって良い年になりますように願っております。 

まだまだ寒い日は続きますが、暖かくしてお過ごしください。 

本年も宜しくお願い致します。 

第 139号 

 

1月 20日（土)お昼ご飯はスペシャルメニューです。 

焼き芋 

クリスマスツリー 

飾りつけ 

12月 9日（土）に焼き芋をしました。 

サツマイモを皆さんに包んで頂くお手伝いをして下さいました。 
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