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五目ご飯・天ぷらの盛り合わせ 
青菜の柚子和え・すまし汁・フルーツ

「うる 

第 138号 

 

12月 22日(金)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

おやつレク 
11月のおやつレクでは「ライスコロッケ」を作りました。 

材料を切ったり、ご飯を炒めたり、ご飯を丸めたり、お手伝いして

下さいました。皆さん、美味しそうに召し上がってみえました。 
 

今年もあと一ヶ月となります。毎日寒い日が続き、寒さが身に染みる季節となりました。 

風邪など引かれないよう、体調には十分気をつけてお過ごし下さい。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

利用者様の様子 


