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海鮮丼・かぶのくず煮・白和え 
茶碗蒸し・フルーツ（柿） 

少しずつ涼しくなり、10月に入りやっと秋らしくなってきました。 

日中暑くなる日もありますが、体調には十分気を付けてお過ごしください。

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

第 136号 

 

10月 25日(水)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

柚子養老 夏祭り ９月 12 日(火) 
コロナが流行り始めてから、施設全体での夏祭りを中止していましたが、

今年はデイサービス・ショートステイ・グループホームの方々皆さんと一緒に

色々なゲームや盆踊りを楽しまれました。 

メニュー 
・カレーライス 

・ウインナー 

・マカロニサラダ 

・バナナ ９月 20日(水)に昼食作りをしました。 

野菜やバナナを切ったり、ウインナーを焼いたりと

皆さんお手伝いして下さいました。「おいしい」と

言って召し上がってみえました。 

昼食作り 


