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夏の香りご飯・虹ますの甘露煮 

ゴーヤのかき揚げ・野菜サラダ・すまし汁・梨 

 毎日暑い日が続きますね。外だけでなく、室内でも熱中症になりやすい

時期ですので、体調には十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしております。 

第 134号 

 

8月 26日(土)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

流しそうめん 
7月 24日～29日に流しそうめんを

行いました。皆さん「おいしい」と言って

召し上がってみえました。 
 

七夕にむけて短冊に願い事を皆さんに書いて頂きました。 

笹に飾りつけをして頂きました。 
 


