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令和 5 年 7 月 

月 
 

赤飯・エビフライ＆帆立フライ 

冬瓜の生姜煮・胡瓜とトマトの土佐和え 

毎日蒸し暑い日が続きます。今年も早いもので半年が終わり、

７月に入ります。熱中症等にならないようこまめに水分補給を

し、体調には十分気をつけてお過ごし下さい。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 133号 

 

７月 21日(金)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

今年も農園で、なす・ピーマン・トマト等

の夏野菜を作っています。 

6月のおやつレクでは、フルーツパフェを作りました。 

コップの中にカステラをちぎって入れていただき、フルーツやアイスクリームで

デコレーションをしていただきました。「おいしい」と言って喜んでみえました。 

なす ピーマン ミニトマト 

茶碗蒸し・メロン 

野菜作り 

レクリエーションの様子 

6月おやつレク 


