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令和 5年 6月 

月 
 

朴葉ずし・冬瓜くず煮・蒸し茄子味噌かけ 

いよいよ６月に入ります。日中暑くなってきましたが、朝晩まだ寒い時があります。

体調を崩しやすい時期ですので、十分気を付けてお過ごしください。 

今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 132号 

 

6月 22日(木)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

農園のいちご 

さくらんぼ狩り 

おやつレク 
４月 

ちぎりパン 

5月 フルーツポンチとホットケーキデコレーションを作りました。 
 

ハムチーズとあんこの２種類の

ちぎりパンを作りました。 

すまし汁・フルーツポンチ 


