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ピースご飯・ひれかつ・酢の物・すまし汁・メロン 

 暖かい日も増えてきましたが、まだまだ朝晩寒い日があります。 

風邪などひかれないよう、体調には気を付けてお過ごしください。 

 今月も皆様にお会いできるのを楽しみにしています。 

第 131号 

 

5月 24日(水)のお昼ご飯はスペシャルメニューです。 

機能訓練の様子 
平行棒 

エアロバイク 昇降階段 ローラー 

マルチトレーナー 

午前中に運動器具を使い、運動

を頑張ってくださっています。 

救命救急講習 心肺蘇生法 

4月 20(木)に救命救急講習を行いました。 

各部署の職員が講習に参加し、消防署の方が講師としてみ

え、心肺蘇生法を教えて頂き、人形を使い実践しました。 

５月人形・鯉のぼり 


